* X
e
W

*
*
* gk

EIROPAS KOMISIJA

Briselg, 2.9.2022. gada 2. septembr1
Com(2022) 452 galiga redakcija

KOMISIJAS PAZINOJUMS EIROPAS PARLAMENTAM, PADOMEI, EIROPAS
EKONOMIKAS UN SOCIALO LIETU KOMITEJAI UN REGIONU KOMITEJAI

ES reakcija uz Covid-19: gatavoSanas 2023. gada rudenim un ziemai

Satura raditajs

L. IEVADS TEVADS ...ttt ettt ettt et ettt st e bt et sat e bt eateseeeenbeeeas 2
2. COVID-19 VAKCINU IZSTRADE UN PIEEJAMIBA RUDENI UN ZIEMA...........ccccccoeueunee.. 3
3. NAKAMO COVID-19 VAKCINACIJAS STRATEGIJU IEVIESANA........ccooovveieeeereeereneenn 4
4. SVARIGAKAS JOMAS, KURAS JAPIELIEK LIELAKAS PULES........ccccceceveieiieieriieiereenenes 6
Elpcelu VIruSU UZraUAZIDA. ........ocueiiiieiiieiieie ettt ettt et e et esnbeeneee s 6
Ar farmaciju nesaistTta 1€JaAUKSANAS. ... ..eevcuvrereiieeriieeeiieerieeesteeesaeeeseteeeseaeeeereeensseesssneeessneessseeessnees 7
SKOTUATSAKSANA. .......eeniiiie ettt et at e sttt e sbe e e e e e eaeees 8
Veselibas apriipes siSt€mu un Speju SHPTINASANA........ccuervirierieerierienieeieeeenteeie ettt ere e 9
Covid-19 terapijas [TdzekluizmantoSana..............cecevieriiiiiiiniiiinieeeceee e 10
Nepieciesamiba veikt daudzvalstu klniskos iZmEZINAJUMUS...........cccevveevreeierienieeieeierie e 10
Koncentrésanas uz to, lai risinatu jautajumu par stavokli peéc Covid-19 (“ilgs Covid-19”).......... 11
Transports, Mobilitate, CElOSANA. ........cc.eiiiiiiiiii e e e 12
5. GLOBALA DIMENSIJA.......ocoititiiiititeieeeeeeeteeteee ettt ettt ess s s s seaseaenseaeaes 14

6. SECINAJUMS




Esperanto

Dokumentu sagatavojis Pierre Dieumegard

Eiropas Demokratija-Esperanto

Sa “pagaidu” dokumenta mérkis ir laut lielakam skaitam cilveku Eiropas Savieniba iepazities ar
Eiropas Savienibas sagatavotajiem dokumentiem (un ko finans€ no vinu nodokliem).

Sis dokuments par ES reakciju uz Covid-19 bija tikai anglu valoda. Sakotngjo failu sagatavoja
Libre Office programmatiiramasintulkoSanai uzcitam valodam.

Tas liecina par nepiecieSamibu péc daudzvalodibas Eiropas Savieniba: bez tulkojumiem cilvéki
tiek izslégti no debateém.

Ir velams, lai ES administracija parpemtu svarigu dokumentu tulkojumus. “Svarigi
dokumenti” ir ne tikai likumi un noteikumi, bet ari svariga informacija, kas nepiecieSama,
lai kopigi pienemtu uz informaciju balstitus Iéemumus.

Lai kopigi apspriestu miisu kopigo nakotni un nodroSinatu uzticamus tulkojumus, starptautiska
valoda Esperanto biitu loti noderiga tas vienkar$ibas, regularitates un precizitates del.

Sazinieties ar mums:

https://e-d-e.org/-Kontakti-EDE

1. IEVADS IEVADS

Covid-19 vasaras vilnis, ko virza Omicron BA.4 un BA.5, mums loti skaidri atgadinaja, ka
pandémija vél nav beigusies. No jinija sakuma lidz julija vidum'ES/EEZ piedzivoja triskar$u
Covid-19 gadijumu skaitu. Kop$ ta laika gadijumu skaits atkal ir samazinajies, bet joprojam ir
augsts to cilvéku vidd, kuri ir 65 gadus veci un vecaki, un attiecigi palielinas hospitalizacijas un
intensivas apriipes nodalu (ICU) uznemsSanas gadijumu skaits $aja vecuma grupa®. Kopuma Covid-
19 skartaja ES/EEZ katru ned€lu joprojam mirst vairak neka 2300 cilveku.

Sie skaitli ir satraucosi arT tapéc, ka tie, visticamak, nav pietiekami noveértéti realaja situacija un nav
saistiti ar sekam, piemeram, ilgu Covid-19, ka ar1 pandémijas ietekmi uz garigo veselibu. Turklat
visas valstis ir atc€luSas lielako dalu ierobeZojumu, un to iedzivotaji saskaras ar pandeémisku

1 Lidz 2022. gada 22. nedglas beigam 14 dienu pazinoto Covid-19 gadijjumu raditajs ES/EEZ bija 350 (valstu
diapazons: 8,1-3 303) uz 100 000 iedzivotaju, kas palielinajas Iidz 1107 (valstu diapazons: 43.0-4945) uz 100 000
lidz 2022. gada 28. ned€las beigam.

2 Laikposma no 2022. gada maija sakuma lidz jilija vidum slimnicu uzpemsanas Itmenis uz 100 000 gandriz
divkarsojas, un pasreizgjais Iimenis parsniedz 40 % no pandémijas maksimala raditaja. ICU uzpemsSanas un
izmantoSanas raditaji paSlaik atbilst 16 % un 18 % (attiecigi) no maksimalajiem raditajiem, par kuriem zinots kop$
pandémijas sakuma.


https://e-d-e.org/-Kontakti-EDE
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-09/2022_covid-19_prep-autumn-winter_en.pdf
https://e-d-e.org/
https://e-d-e.org/

nogurumu, kas var izraisit uzvedibas izmainas. Sie faktori atvieglo virusa atru cirkulaciju ES, un tas
paver durvis jauniem variantiem, kas var€tu izvairities no imunitates, izplatities vieglak vai izraisit
smagakas slimibas. Tap&c ir iesp&jams, ka dargie ieguvumi, kas giiti, reag€jot uz pandémiju, vartu
tikt zaudgti, ja viruss netiks kontrol€ts un netiks noverstas turpmakas infekcijas.

Kops 82 gada aprila beigam Covid-19 vakcinu ievieSana ES ir tikko mainijusies. 7,5 % cilvéku
vecuma no 60 gadiem joprojam ir nevakcinéti un 16,3 % nav sanémusi pirmo revakcinaciju.
Vertgjot vakcinacijas raditajus pieaugusajiem, 14,1 % cilvéku vecuma no 18 gadiem ir nevakcinéti
un 35,5 % nav sanémusi pirmo revakcinaciju. Turklat, lai gan aizsardziba pret vakcinam joprojam ir
augsta pret smagiem iznakumiem (smagam slimibam, hospitalizaciju un navi), aizsardziba
samazinas, jo lielaka dala cilveku sanéma pedgjo Savienu pirms vairakiem ménesiem. Plasi izplatita
Omicron iedarbiba, atSkirigais vakcinacijas aptvérums dazadas valstis un valstis, ka arT aizsardziba
pret dabigam infekcijam un vakcinam rada sarezgitu imunitates ainu iedzivotajiem.

Pedgjie divi gadi ir paradijusi, ka Soruden un ziema ES varétu saskarties ar vél vienu Covid-19 vilni.
Ar cilvékiem, kas atgriezas no brivdienam, skolas atsak, un aukstaks laiks, braucot cilvékus telpas
socialo pulcesanas, infekcijas limenis varétu vél vairak smaile. lesp&jams, ka ES saskarsies ar1 ar
citu elpcelu virusu, tostarp gripas, aktivu cirkulaciju, ka parasti ziemas sezona. ST prognoze rada
problémas jau ta parslogotajam valstu veselibas apriipes sist€mam un to darbaspékam visa ES.

Saja pazinojuma, pamatojoties uz aprili ierosinato pasakumu kopumu,’dalibvalstis tiek mudinatas
ieviest nepiecieSamas integrétas strat€gijas un pasakumus, lai palidz&tu izvairities no Covid-19
uzliesmojumiem rudeni un ziema, un izveidot nepiecieSamas struktiiras, kas lautu mums ilgtsp&jigi
reagét uz turpmakiem uzliesmojumiem. Turklat Komisija aicina dalibvalstis turpinat koordinét
sagatavotibas centienus visa ES pirms nakama vilpa un vakcinacijas programmu turpmakas
izversanas. Visbeidzot, turpinot rikoties tagad, m&s varam ierobezot paredzamo spiedienu uz miisu
veselibas apripes sisttmam, ekonomikas trauc€jumus un problémas miisu sabiedribai.

2. COVID-19 VAKCINU IZSTRADE UN PIEEJAMIBA RUDENI UN ZIEMA

Covid-19 vakcinu izstradi var uzskatit par zinatnisku triumfu, un tiek Iests, ka to sekmiga ievieSana
pirmaja gada ir izglabjusi aptuveni 20 miljonus dzivibu visa pasaule®. Nemot véra paSreizgjo
atjaunojoSo pandémiju, ko virza Omicron BA.4 un BA.5, ir svarigi pastiprinat veéstijumu, ka
pasreizgjas Covid-19 vakcinas (monovalentas vakcinas, kas verstas pret sakotngjo SARS-CoV-2
virusu) joprojam piedava augstu aizsardzibas limeni pret hospitalizaciju, smagam slimibam un navi.
Vakcinacija joprojam ir visdroSakais veids, ka izvairities no smagam slimibam un tadgjadi
samazinat mirstibu no Covid-19.

Taja pasa laika vakcinu razotdji izstrada pielagotas mRNS vakcinas, kas izmantojamas ka
pastiprinataji pret Omicron variantiem. Eiropas Zalu agentira (EMA) apstiprinaja pielagotas
Comirnaty un Spikevax vakcinu versijas, kas veérstas pret sakotngjo SARS-CoV-2 virusu, ka art
BA.1 Omicron subvariant, un tas tika registrétas ES septembra sakuma paatrinata procesa, ko
Komisija paredzg&ja 2021. gada’. EMA ir sakusi arT periodisko parskati$anu attieciba uz Comirnaty
versiju, kas pielagota sakotngjam SARS-CoV-2 virusam un td Omicron subvariants BA.4 un BA.5,
lai rudeni vartu sanemt paatrinatu atlauju. Paredzams, ka pielagotas mRNS vakcinas piedavas
lielaku, plasaku aizsardzibu pret pasreiz&jiem un turpmakajiem problematiskajiem variantiem.

3 Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejai un Regionu
komitejai “Covid-19 — noturiga ES sagatavotiba un reagésana: Nakotnes perspektivas (COM/2022/190)

4 Ekonomists, Covid-19 vakcinas pirmaja gada izglaba aptuveni 20 m dzivibu, 2022. gada 7. jilijs,
https://www.economist.com/graphic-detail/2022/07/07/covid-19-vaccines-saved-an-estimated-20m-lives-during-

their-first-year?frsc=dg%7Ce.

5 Komisijas Delegéta regula (ES) 2021/756 (2021. gada 24. marts), ar ko groza Regulu (EK) Nr. 1234/2008 par
izmainu izskatiSanu cilvékiem paredz&tu zalu un veterinaro zalu tirdzniecibas atlauju nosacijumos (OV L 162,
10.5.2021., 1. Ipp.).



https://www.economist.com/graphic-detail/2022/07/07/covid-19-vaccines-saved-an-estimated-20m-lives-during-their-first-year?frsc=dg%7Ce
https://www.economist.com/graphic-detail/2022/07/07/covid-19-vaccines-saved-an-estimated-20m-lives-during-their-first-year?frsc=dg%7Ce

Paredzams, ka otras kategorijas vakcinas, kuru pamata ir proteini un kuras tiks gaiditas nakamajas
nedélas, aizsargas pret SARS-CoV-2 variantiem un papildinas misu plaSo vakcinu klastu un
vakcinacijas stratégiju izveli®. Nuvaxovid un VLA2001 vakcinas, kas paSlaik ir pieejamas ES,
izmanto droSas un efektivas tradicionalas vakcinu platformas, kuram ir potencials palielinat Covid-
19 vakcinacijas pienemamibu. Turklat Vidprevtyn un PHH-1V vakcinas, kas paredz€tas citiem
Covid-19 variantu celmiem, piedavas efektivas alternativas heterologiem pastiprinatajiem. ES
vakcinu Iigumi nodro$ina, ka dalibvalstim ir piekluve $§im jaunakajam vakcinam vajadzigajos
daudzumos, tiklidz tas kliist pieejamas. Sa gada augusta ar uznémumu HIPRA tika parakstits
pirmais kopiga iepirkuma pamatligums par Covid-19 vakcinu.

Nav iesp&jams paredzet, kadi varianti biis domin&josi rudens un ziemas perioda, bet Savieniba
turpinas nodroSinat piekluvi plasam un elastigam vakcinu portfelim, kas nodroSina loti labu
imunitates Itmeni pret SARS-CoV-2.

Pateicoties ES vakcinu stratégijai’, dalibvalstis ir gatavas planot un uzsakt vakcinacijas kampanas,
tostarp pielagotas vakcinas, pirms rudens, piedavajot vajadzibas gadijuma papildu revakcinaciju
saskana ar §adu vakcinu 1paSibam un valstu ieteitkumiem. Komisija turpina darbu ar razotajiem, lai
nodroSinatu, ka dalibvalstis prioritara karta sapems pielagotakas vakcinas, tiklidz tas klus
pieejamas. Turklat Komisija joprojam uztur cieSus kontaktus ar svarigako komponentu
piegadatajiem, kas ir vajadzigi visa razoSanas procesa. Turklat ES un ASV kopiga Covid-19
razoSanas un piegades kedes darba grupa® ir vienojusies par sarakstu ar kritiski svarigiem
materialiem, kas nepiecieSami Covid-19 vakcinu razoSanai un kurus uzskata par uzraudzibas
vertiem®. Sada uzraudziba kalpos ka agrinas bridinasanas shéma un palidzes agrina posma apzinat
iesp&jamas vajas vietas piegades kede.

Planojot vidgja termina, Komisija sadarbojas ar starptautiskajiem partneriem un izstradatajiem, kas
izstrada potencialu pankoronavirusu vai kombin&tas vakcinas, kas izraisa plaSaku, spécigaku un
ilgaku imunreakciju. Turklat Komisija cieSi seko vakcinu izstradei ar intranazalam,
intramuskularam un intradermalam piegades sisttmam. Paredzams, ka §is vakcinas bis vieglak
ievadamas, pieejamakas un var palielinat vakcinacijas pienemsanu. Turklat ES vakcmu ligumi ari
nodroS$ina, ka uzn€mumi ciesi informé dalibvalstis par progresu, kas panakts So vakcinu izstrade.

Kopuma, lai nodroSinatu piekluvi dros$am un efektivam nakamas paaudzes vakcinam, izskiroSa
nozime bis finans€jumam pétniecibai un izstradei, pielagotiem regulativajiem risindjumiem un
razoSanas un infrastruktiiras jaudas attistibai.

3. NAKAMO COVID-19 VAKCINACIJAS STRATEGIJU IEVIESANA
Ta ka dazadas vakcinas tuvakajas ned€las un ménesos biis pieejamas dazados laikos,

Dalibvalstim butu jaapsver gan iesp&jama aizsardziba, ko piedava pielagotas vakcinas, gan
ieguvumi, ko sniedz cilvéku vakcinacija, jo pa$i riska grupas istaja laika. Valstu vakcinacijas
stratégijas butu jakoording un jasaskano sava starpa, lai izvairitos no butiskam atskirtbam ES/EEZ
un sniegtu sabiedribai skaidribu un saskanotus véstijumus. Turklat tie biitu jaizver§ pirms nakama
vilna.

Valsts vakcinacijas kampanu prioritatei ar1 turpmak vajadzetu bt primara vakcinacijas kursa un
pirmas revakcinacijas devas apguves uzlaboSanai atbilstigo personu vidd. Tas ir 1pasSi svarigi

6 Papildus speka esoSajiem ligumiem ar Sanofi un Novavax ES nesen ar kopiga iepirkuma noligumu ir noslégusi
ligumu, lai nodro$inatu dalibvalstu piekluvi HIPRA vakcinai.

7  https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/public-health/eu-vaccines-strategy _en.
https://ec.curopa.cu/commission/presscorner/detail/en/STATEMENT 21 4847.

9 Apkopotais saraksts galvenokart ir balstits uz pieredzi, kas giita Covid-19 vakcinu razo$anas paplasinasanas laika.
Saraksts aptver plasu produktu grupu klastu (44 bitiskas preces), piemeéram, fermentus un vienreizlietojamus un
hromatografijas materialus.


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/STATEMENT_21_4847
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/public-health/eu-vaccines-strategy_en

iedzivotaju grupam, kuram ir lielaks smagu rezultatu risks, un valstim ar zemakiem vakcinacijas
raditajiem. Joprojam pastav bitiskas atSkiribas un atSkiribas starp valstim un iedzivotajiem, un tas
biitu janovers, lai stiprinatu aizsardzibu.

Nakamaja iedala ir sniegti ieteikumi dalibvalstim attieciba uz to valsts Covid-19 vakcinacijas
stratégijam, tostarp prioritatém un faktoriem, kas janem véra, tas sagatavojot un stenojot'’.

IEROSINATAS DARBIBAS COVID-19 VAKCINACIJAS STRATEGIJAM 2022.-2023.
GADA RUDENI UN ZIEMA

Visparejie merki un prioritates, kas jaisteno Saja pandemijas posma

Turpinat valstu stratégijas vakcinacijai pret Covid-19, izmantojot paslaik pieejamas vakcinas,
lai samazinatu hospitalizaciju, smagas slimibas un navi.

Noverst vakcinacijas aptveruma nepilnibas. Prioritate joprojam ir primara vakcinacijas kursa un
pirmas revakcinacijas devas uznpemsSanas uzlaboSana prasibam atbilstoSo personu vidid, tostarp
bérniem un pusaudZziem, kuri ir tiesigi sanemt atbalstu saskana ar valsts vakcinacijas grafiku. Tas ir
pasi svarigi iedzivotaju grupam, kuram ir lielaks smagu rezultatu risks, un valstim ar zemakiem
vakcinacijas raditajiem.

Uzturet pietiekamas vakcinacijas spéjas, vai nu atjaunojot vakcinacijas centrus, vai izmantojot
citus resursus, pieméram, gimenes arstus.

Par prioritati noteikt papildu revakcinacijas devas ievadiSanu (otra vai nakama) konkrétam
iedzivotaju grupam: cilvéki vecuma no 60 gadiem un jebkura vecuma individi, kuriem draud
smagas slimibas (piem&ram, personas ar blakusslimibam, personas ar imiinkompromitaciju un
gritnieces). Biitu jaapsver ar1 veselibas apriipes darbinieku un ilgtermina apriipes iestazu darbinieku
skaita palielinaSana. Turpmakos pastiprinatajus var ievadit jau 3 meéneSus péc ieprieksgja, un
prieksroka jadod cilvékiem, kuri sanéma pedgjo revakcinaciju pirms vairak neka 6 ménesiem.
Parliecinieties, ka ilgtermina apriuipes iedzivotaji sanem ieteicamas revakcinacijas devas.

Jaiespejams, apvienot Covid-19 un gripas vakcinacijas kampanas, jo 1paSi pieverSoties
neaizsargatam grupam un attiecigajam vecuma grupam.

Pasakumi, kas javeic, kad ir pieejamas pielagotas Covid-19 vakcinas

Izstradat valsts vakcinacijas programmas, izklastot, kuras vakcinas biitu jaizmanto kadam
iedzivotaju grupam. Tas biis atkarigs no pielagoto vakcinu ipaSibam salidzinajuma ar pirmas
paaudzes vakcinam, epidemiologiskas situacijas un iesp&jamas jaunu variantu raSanas. Sadas
stratégijas bitu jaapspriez attiecigajos ES forumos,''lai apmainitos ar pieredzi un nodroSinatu
koordinaciju starp valstim.

Noteikt, kuram iedzivotaju grupam pielagotajam vakcinam bitu japieSkir prioritate, jo 1pasi,
ja $STm vakcinam ir lielaka efektivitate pret variantiem, kas cirkul€ rudent un ziema.

Nodrosinat pietieckamu spé€ju ievadit vakcinas, kad tiek piegadatas pielagotas vakcinas, lai
vakcinacijas kampanas varetu sakt nekavégjoties.

CieSi uzraudzit [jauno un] pielagoto vakcinu efektivitati un droSumu, tiklidz saksies plaSa
ievieSana. Vajadzibas gadijuma butu japiclago valsts vakcinacijas stratégijas, kad bis pieejami
vairak pieradijumu par So vakcinu veiktspg&ju.

Komunikdacijas stratégijas saistiba ar rudens un ziemas vakcindcijas strategijam

Istenot un, ja iesp&jams, koordinét efektivas komunikacijas iniciativas un stratégijas, lai

10 So ieteikumu pamata ir ECDC un Eiropas Zalu agentiiras (EMA) 2022. gada 6. aprila kopigais pazinojums par
mRNS vakcinu ceturtas devas ievadiSanu, ka ar1 provizoriskie sabiedribas veselibas apsverumi saistiba ar Covid-19

11 Pieméram, Veselibas drosibas komiteja.




veicinatu papildu vakcinu devu uznemsanu, un veicinat primaras sérijas pabeigSanu tiem, kas to vl
nav izdarjusi. Jasniedz skaidra informacija par ieteikumu pamatojumu un primara kursa un
pastiprinataju ieguvumiem dazadam iedzivotaju grupam, tostarp tiem, kas jau ir slimojusi.

Nodro$inat sp&ju regulari atjauninat publiskas komunikacijas stratégiju, pamatojoties uz
epidemiologiskajam norisém, izmainam sabiedribas uztveré un atticksmé pret notieko$o pandémiju
un Covid-19 vakcinaciju, tostarp sp&ju uzraudzit nepatiesu vai maldinoSu informaciju un atri uz to
reaget.

Palielinat uzticéSanos vakcinam, uzraugot un risinot sabiedribas jautajumus un bazas, izskaidrojot
zinatni, kas ir ieteikumu pamata, un atmaskojot nepareizu un dezinformaciju galvenajos plassazinas
lidzeklos un socialajos plassazinas lidzeklos. Biitiska nozime ir skaidrai, konsekventai un uz
pieradijumiem balstitai zinojumapmainai, kas parada Covid-19 vakcinu pastavigu droSumu un
efektivitati. Orientéties uz griti sasniedzamam iedzivotaju grupam, izmantojot pielagotu sazinu,
un izmantot veselibas apriipes specialistus un kopienu liderus ka uzticamus informacijas avotus.

Nodrosinat proaktivu sazinu, tiklidz bus pieejamas jaunas un pielagotas vakcinas. Pirms
pielagoto vakcinu piegades dalibvalstim biitu skaidri jainforme sabiedriba, lai izvairitos no
neskaidribam par to, ka tuvakajos méneSos tiks ievaditi pastiprinataji, kad un kapec tas notiks, un
kam tie biis pieejami.

Pieversties vakcinu vilcinasanas un dezinformacijas kampanu politiskajai dimensijai saistiba
ar pret Rietumiem un pret ES vérstiem véstjumiem. Ipasas problémas ietver kanalus, kuros izplatas
dezinformacija saistiba ar citam kriz€m, jo 1pasi Krievijas militaro agresiju pret Ukrainu.

4. SVARIGAKAS JOMAS, KURAS JAPIELIEK LIELAKAS PULES

Elpcelu virusu uzraudziba

Pasreizgjas test€Sanas strat€gijas un samazinatie sekvencésanas centieni dazas valstis rada bistamu
neredzamo vietu misu zinaSanas par to, ka viruss izplatas un attistas. Ir steidzami jaizstrada un
jauztur noturigas, uz iedzivotajiem balstitas integrétas uzraudzibas sistemas. Sadas sistémas
integréta veida uzraudzitu dazadas slimibas, pieméram, gripu, Covid-19 un citas elpcelu virusu
infekcijas'> Eiropas Savieniba. Sadu uzraudzibas sistému dati laus valstim ciesi uzraudzit
cirkulgjoSo elpcelu virusu izplatibu un intensitati, ka arT noteikt tendencu izmainas un jaunu bazas
raisoSu variantu raSanos. Tas savukart virzis kontroles pasakumus un mazinas jaunu variantu
ietekmi. STs sistémas biis svarigs elements $aja pandémijas posma un saistiba ar iespgjamiem
parrobezu veselibas apdraudéjumiem nakotné.

Ir vajadziga stratégiska prioritasu noteikSana un ilgtsp&jigs finans€jums, lai vél vairak paplaSinatu
un attistitu “tiesibu sistemas”, lai tas atbilstu paredzétajam mérkim. Sentinel sisteémas biezi
izmanto elpoSanas celu infekciju (pieméram, gripas) uzraudzibai. Ta vieta, lai parbauditu visu
populaciju, kontrolnovéroSanas sistéma nem paraugus no vairakiem reprezentativiem gadijumiem
konkréetas vietas, pieméram, vispargjas prakses vai slimnicas, kas ir vienmerigi sadalitas visa valsti
vai regiona. Kontrolsistéma ar pietickamam vietam, kas rada pietickamu daudzumu parbauzu un kas
geografiski un demografiski parstav visu valsts iedzivotaju skaitu, ir efektivs un iedarbigs veids, ka
uzraudzit (elposanas) infekcijas izplatiSanos.

Dalibvalstim biitu jacenSas palielinat kontrolobjektu skaitu, nodroSinat, ka Sajas vietas ir parstavets
to iedzivotaju geografiskais un demografiskais sadalijums, un japalielina kontrolnovérosanas vietas
veikto testu skaits. Tam biitu arT japlano palielinat savas testéSanas sp&jas, jo 1pasi, ja tas vajadzigs,
lai reag€tu uz jauna baZas raisoSa varianta vai gripas varianta rasanos. Jasaglaba ari pietickams

12 Pieméram, elpcelu sincitiala virusa (RSV) infekcijas vai jaunas virusu slimibas, kas rada bazas sabiedribas
veselibai.




sekvenceSanas tilpums, lai uzraudzitu cirkul&joSos virusus un nekav€joties noteiktu jaunus virusa
variantus.

2022. gada 18. julija ECDC un Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionalais birojs publicgja
noradijumus” ar praktiskiem ieteikumiem valstim par efektivu uzraudzibas sistému izveidi un valsts
uzraudzibas nepartrauktibas nodrosinaSanu 2022.-2023. gada ziemas sezona un péc tam. Vadlinijas
ir izklastitas daudzas prieksrocibas, ko sniedz uz iedzivotdjiem balstitas integrétas uzraudzibas
sisteémas, un dalibvalstis tiek stingri mudinatas izp&tit un veikt turpmakus pasakumus saistiba ar tas
ieteikumiem. Saskana ar noradijumiem tiks uzlabota salidzinamiba starp dalibvalstim un iegiti
ticamaki epidemiologiskie dati; So datu analize laus efektivak un savlaicigak reagét, galu gala
uzlabojot ES gatavibu pandeémijai. Dalibvalstis tiek aicinatas periodiski apmainities ar informaciju
ar ECDC par savu elpoSanas celu virusu uzraudzibas sist€mu statusu, pieméram, atbildot uz Tsiem
apsekojumiem, kad tie tiek izplatiti.

Covid-19 pandémijas laika uz notekaideniem balstita uzraudziba ir kluvusi par papildu
instrumentu informacijas vakSanai par lielam iedzivotaju grupam. Tas ir sistematiskak ieklauts
valsts uzraudzibas stratégijas SARS-CoV-2 un ta variantu atklaSanai, un ir istenoti dazadi ES
pasakumi, lai atbalstitu valstis Sajos centienos. Pieméram, 26 dalibvalstis ir san@musSas tieSas
darbibas dotacijas, lai atbalstitu notekiidenu uzraudzibu un ar to saistitas darbibas'.

Gaidamaja Komunalo notektidenu attirisanas direktivas parskatisana,'’ko planots pienemt Soruden,
tiks ieviesta notekiidenu uzraudziba, kura tiks uzraudziti ar sabiedribas veselibu saistitie parametri,
tostarp viruss un ta varianti komunalajos notekiidenos. Dalibvalstis tiek mudinatas turpinat
centienus sistematiski uzraudzit SARS-CoV-2 notekiidenu uzraudziba un piemerot darbibas, kas
izklastitas saistitaja Komisijas ieteikuma'®.

Ar farmaciju nesaistita iejaukSandas

Vakcinas ir butiska dala, reaggjot uz Covid-19. Tomér miisu pieredze ar o pandémiju ir paradijusi,
ka miisu centienos ir jaieklauj nefarmaceitiski intervences pasakumi, lai ierobezotu virusa
izplatiSanos, aizsargatu neaizsargatas grupas un samazinatu spiedienu uz veselibas apriipes
sisttmam. Loti efektivu nefarmaceitisku iejaukSanas pasakumu pieméri ir masku valkaSana un
stingraki pasakumi, pieméram, pulc€Sanas apjoma ierobezoSana. Jo 1pasi, ja $adi pasakumi tiks
stenoti pirms nakama vilna vai ta sakuma, to ietekme biis vislielaka. Tapec ir iesp&jams, ka
turpmakajos ménesos biis jaatjauno kada no nefarmaceitiskajam intervencém.

Saja pandémijas posma epidemiologiska situacija dalibvalstis atSkiras. Tadgjadi arT vislabaka un
efektivaka sabiedribas veselibas aizsardzibas reakcija var atSkirties. Valstim biis janoverte to 1pasa
epidemiologiska situacija attieciba uz ietekmi uz sabiedribas veselibu, veselibas apripes sp&jam un
Sadu sabiedribas veselibas pasakumu pienemSanu sabiedriba, ka ari japienem attiecigi lémumi.
Tomér valstu pieeju koordinacija Padomes integrétajos politiskajos reageSanas'’ pasakumos krizes
situacijas (IPCR) un Veselibas drosibas komiteja'® bija butiska iepriek3§&jos posmos, lai veicinatu
saskanotu pieeju ES un vienotaja tirgii. Ir svarigi, lai tas turpinatos.

Galvenie raditaji, kas janoverte, lemjot par tadu pasakumu atkartotu ievieSanu, kas nav saistiti ar

13 2022. gada 8. julija, ECDC, Darbibas apsverumi  elpcelu  virusu  uzraudzibai  Eiropa,
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/operational-considerations-respiratory-virus-surveillance-europe.

14 https://environment.ec.europa.cu/news/coronavirus-response-monitoring-wastewater-contributes-tracking-

coronavirus-and-variants-across-all-2022-03-17 en.
15 Padomes 1991. gada 21. maija Direktiva 91/271/EEK par komunalo notekiidenu attirisanu

16 Komisijas 2021. gada 17. marta Ieteikums C/2021/1925 par kopigu pieeju, lai izveidotu sistematisku SARS-CoV-2
un ta variantu uzraudzibu notektidenos (OV L 98, 17.3.2021., 3.-8. Ipp.).

17 https://www.consilium.europa.eu/en/policies/ipcr-response-to-crises/.

18 https://health.ec.europa.eu/health-security-and-infectious-diseases/preparedness-and-response/health-security-

committee-hsc_en.
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farmaciju, ir izklastiti turpmak.

Dati un robezvertibas, lai novértétu ar farmaciju nesaistitu pasakumu atkartotu ievieSanu

Izmantojamie smaguma raditaji: smagas akutas elpcelu slimibas (SARI) sastopamiba Covid-19
vai gripas d&| p&c vecuma; mirstiba, ko attiecina uz Covid-19 vai gripu péc vecuma.

Alternativi var izmantot 1pasas Covid-19 vai gripas slimnicas un ICU uznemsS$anas un/vai
slimnicu un ICU noslogojuma raditajus. Tos ideala gadijjuma vajadz€tu sadalit péc vecuma.

Smaguma pakapes raditaji jaapvieno ar datiem par veselibas apriipes spéjam un veselibas
apriipes sistemu darbibu, lai varétu novertét epidémijas ietekmi. Sadi ietekmes novert€jumi biitu
javeic regulari, un to pamata vajadz&tu but pieaugoSajam tendenc€m smaguma raditajos.

Ieprieks€jo gadu dati palidzés noteikt katrai wvalstij specifiskas epidémijas smaguma
robezvértibas, nemot veéra smago slimibu dazados limenus un pieejamas veselibas apriipes sp&jas.

Daudzas dalibvalstis joprojam ir speka sejas masku obligata lietoSana veselibas apriipes iestades un
ilgtermina apriipes iestddés. To izmantoSana slégtds sabiedriskas vietas, tostarp sabiedriskaja
transporta, var blit pirma iesp&ja, ka ierobezot parraidi sabiedriba. Jaunakie pieradijumi liecina, ka
FFP2 sejas maskam, kas ir viegli pieejamas ES/EEZ, ir spécigaka aizsargajosa iedarbiba neka
medicinas maskam vai auduma maskam sabiedriba. Tapeéc dalibvalstis tiek stingri mudinatas
apsvert to izmantoSanu 1paSos apstaklos. Pienacigas ventilacijas nodroSinasana telpas ir galvenais
pasakums SARS-CoV-2 un citu elpcelu virusu parne$anas riska samazinaSanai®. Ir japieliek
lielakas piles, lai uzlabotu ventilaciju visa ES/EEZ. Citi pasakumi, pieméram, darbs no majam
vai masu pulcéSanas apjoma ierobeZoSana, ir izradijusies efektivi, lai ierobezotu virusa
izplatiSanos. Ja Sie pasakumi tiek 1stenoti pirms gadijumu skaita palielinasanas, tie var izvairities no
ta, ka ir vajadzigi graujosaki pasakumi, pieméram, blokeSana, uzn€mumu un skolu slégsana,
ieteikumi par uzturéSanos majas un celoSanas ierobeZojumi. Politiska apnemsSanas un kopienas
iesaistiSanas ir butiska, lai sekmigi un efektivi Tstenotu ar farmaceitiskiem pasakumiem nesaistitus
pasakumus.

SkoluatsaksSana

Ta ka berni atgriezas skola péc vasaras partraukuma, ir loti svarigi saglabat droSu skolas vidi un lidz
minimumam samazinat studentu un personala prombiitni, novérSot SARS-CoV-2 parneSanu kopa ar
citiem elpcelu virusiem®. Visu vecumu bérni ir jutigi pret SARS-CoV-2 un var parraidit tos. Bérni
biezZi ir asimptomatiski vai ar viegliem infekcijas simptomiem, bet smagi gadijumi rodas, jo 1pasi
bérniem ar smagu iznakumu riska faktoriem. Bérniem ir zinots ar1 par stavokli péc Covid-19 (vai
ilgu Covid-19).

Svarigi instrumenti virusa parneSanas mazinasanai ir svarigi pasakumi, pieméram, skolénu un
darbinieku vakcinacijas veicinaSana pret Covid-19, labas elpoSanas un roku higi€nas veicinaSana,
uzlabotu ventilacijas sisttmu izveide skolas telpas un bieza atgadinajuma sniegSana par to, ka,
saskaroties ar elpoSanas simptomiem, vini biezi uzturas majas. letekmes mazinaSanas pasakumu
IstenoSana skola biitu japielago skolénu izglitibas apstakliem un vecuma grupai. Turklat Sados
pasakumos bitu janem veéra nepiecieSamiba nodroSinat bérniem optimalu macibu un socialo vidi.
Saja sakara ECDC 2021. gada jilija publicétie noradijumi®' un §a dokumenta ieteikumi joprojam ir
speka.

19 Ja nav iesp&jama atbilstoSa ventilacija, var apsvert iesp&ju izmantot gaisa attiriSanas ierices, piemeéram, tadas, kas
aprikotas ar HEPA (augstas efektivitates dalinu absorbcijas) filtriem vai filtriem ar salidzinamu efektivitati un
ultravioleto starojumu (UVGI).

20 Pieméram, gripa, elposanas sincitialais viruss (RSV) un noroviruss.

21 2021. gada 8. julijs, ECDC, Covid-19 bérniem un skolu struktiru loma datu parraidé — otrais atjauninajums,
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/children-and-school-settings-covid-19-transmission.
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Covid-19 pandémija ir traucjusi bérnu un pusaudZzu dzivi, ietekméjot vinu ikdienas rutinu,
1zglitibu, veselibu, attistibu un vispar€jo labklajibu. Tapéc ir svarigi paturét prata skolu darbibas
trauc€jumu negativo ietekmi uz bernu veselibu un attistibu. Pasakumu istenosanai skolas vajadzetu
bt minimalai, un bitu janovers turpmaka maciSanas zaudéSana.

Veseltbas apriipes sistemu un spéju stiprinasana

Covid-19 krize Iidz $im nepieredz&ta veida ir parbaudijusi Eiropas veselibas sisttmu noturibu un
veiklibu. 2022. gada vasara ES veselibas apripes sist€mas joprojam saskaras ar problémam, jo
pieaug ar Covid-19 saistito slimnicu uznemsana un ir janover§ pandémijas izraisitais neizskatito
apriipes gadijumu skaits. Sis spiediens uz veselibas apriipes sistémam tiek izdarits, nemot véra citas
ilgstoSas problémas, pieméram, veselibas apriipes darbinieku pastavigo trukumu, ko Covid-19
pandémija ir pasliktinajusi. Saskana ar Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC)
aptauju daudzas dalibvalstis zino par problémam, kas saistitas ar pietickama skaita veselibas
apriipes darbinieku saglabaSanu un pienemSanu darba ar pareizajam kompetencém?®. Pastav risks,
ka veselibas apriipes sisttmam 2022. gada ziema nebis pietickamas sp€jas, ja netiks palielinats
veselibas apriipes finans€jums un cilvékresursi. Turklat citi elpcelu virusi (piem&ram, gripa) var
radit papildu slogu veselibas apriipes sisttmam. Pandémija ir paradijusi, ka ir obligati jaizveido
spéciga, noturiga un labi nodro§inata veselibas apriipes sist€éma.

Investicijas saskana ar AtveseloSanas un noturibas mehanismu, lai stiprinatu veselibas apriipes
sistémas, tagad ir pilna spara. Saskana ar pienemtajiem atveseloSanas un noturibas planiem vairak
neka 42 miljardi EUR investicijas ir paredzeti labakas veselibas apriipes veicinasanai, un gandriz
viena treSdala no $1s summas ir paredzeta investicijam un reformam, kuru meérkis ir veicinat
veselibas sistemu digitalizaciju. IpaSu ieguldijumu mérkis ir ari stiprinat valstu veselibas apriipes
sist€ému spé€jas sabiedribas veselibas joma. Biis vajadzigi pastavigi centieni, lai stiprinatu veselibas
apripes sist€tmu noturibu no Istermina lidz ilgtermina perspektivam. Turklat jaunakie konkr&tam
veselibas apriipes sisttmam astonas dalibvalstis un uzsvera, ka ir jauzlabo profilakse un primara
veselibas apripe, ka arT janovers darbaspéka trukums.

Nakamais divgadu zinojuma “ Veseliba pie a Glance” izdevums: Eiropa tiks publicéta lidz 2022.
gada beigam. Ta jo 1paSi novertes veselibas apripes pakalpojumu trauc€jumus pacientiem, kas nav
Covid-19 pacienti, pandémijas laika un izskatis strat€gijas, lai parvarétu neizskatito veselibas
apriipes uzkraSanos. Taja tiks ari pétita Covid-19 pandémijas ietekme uz bernu un jauniesu
veselibu, jo 1pasi garigo veselibu.

Raugoties talak, ir jauzlabo veselibas apripes sistému sagatavotiba infekcijas slimibu
uzliesmojumiem un cita veida satricinajumiem. Noturibas testu veikSana laus dalibvalstim regulari
parskatit sagatavotibu veselibas krizém un parbaudit savu veselibas sisttmu noturibu pret
konkrétiem augsta spiediena scenarijiem un ilgtermina strukturalam problémam. Noturibai bitu
jaietver arl slimnicu un citu iepirkuma struktiru publiska iepirkuma prakses noturiba un
efektivitate”. Nemot véra pandémijas radito slogu garigajai veselibai, jo TpaSi veselibas apriipes
darbaspekam, dalibvalstim biitu japastiprina pasakumi, lai atbalstitu veselibas apriipes darbinieku
un iedzivotaju kopuma labu garigo veselibu. Turklat veselibas apriipes darbaspéka stiprinasana
padaris veselibas apriipes sistémas noturigakas. Komisija atbalsta veselibas apriipes specialistu

22 2022. gada 3. augusts, ECDC, Novertejums par darbaspeka spéjam un apmacibas vajadzibam infekcijas slimibu
profilaksei un kontrolei — zinojums par 2021. gada apsekojumu,
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/ECDC-Assessment-Capacity-Training-Needs-EUEEA-
2021.pdf.

23 Septembri tiks publicéts $ads HERA uzaicinajums: Uzaicinajums iesniegt priekSlikumus, lai atbalstitu strukturgtu
dialogu valsts vai regionala limeni par publisko iepirkumu veselibas apriipes nozare.
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apmacibu, izmantojot programmu “ES**Veseliba”, ESF+ un ES Prasmju paktu®. Tiek istenoti
vairaki projekti, lai palidz€tu valstim noverst personala saglabaSanu, uzdevumu mainu un personala
trikumu “mediciniskos tuksnesT” (apgabalos ar ierobeZotu piekluvi veselibas apriipei). Turklat
Komisija plano sakt kopigu ricibu, lai uzlabotu veselibas apriipes darbaspéka planoSanu un
prognozeéSanu velak Saja gada. Turklat Komisija atbalsta neatliekamas mediciniskas palidzibas
vienibu, ka arT nepiecieSamo individualo aizsardzibas lidzeklu, medicinisko priekSmetu un
terapeitisko Iidzeklu pieejamibu valstu un ES limeni (piem&ram, izmantojot Savienibas civilas
aizsardzibas mehanismu).

Covid-19 terapijas lidzekluizmantoSana

ES Covid-19 terapijas Iidzeklu stratégijas*® merkis ir izveidot plasu droSu un efektivu terapeitisko
lidzeklu klastu. Jo 1pasi pretvirusu Iidzekliem un pretvirusu monoklonalajam antivielam ir svariga
nozime Covid-19 pacientu arst€Sana. Lidz Sim ir atlauti astoni dazadu kategoriju Covid-19
terapeitiski lidzekli, tostarp sesi pretvirusu lidzekli, kas attiecas uz dazadiem slimibas posmiem un
smaguma pakapi. Laikposma no 2020. gada oktobra lidz 2022. gada jilijam tika noslégti Cetri
kopiga iepirkuma pamatligumi, tostarp pagarinajumi, lai nodroSinatu pretvirusu zalu pieejamibu
vairakas dalibvalstis®’.

Komisija turpinas sadarboties ar dalibvalstim, lai noteiktu prioritates turpmakam kopigam
terapeitisko Iidzeklu iepirkumam un stiprinatu integraciju ar iedibinatiem valstu un ES procesiem.
Pastiprinata sadarbiba un kopigs iepirkums stiprina solidaritati, nodroSinot vienlidzigu piekluvi
terapeitiskiem lidzekliem un to pieejamibu iesaistitajas dalibvalstis. Ka noradits 2014. gada Kopiga
iepirkuma noliguma, ko parakstija 37 valstis, kopiga iepirkuma procediira ar1 stiprina pirktsp&ju, jo
1pasi mazakam dalibvalstim, nodrosinot labakus liguma noteikumus un apjomraditus ietaupijumus.

NepiecieSamiba veikt daudzvalstu kliniskos izmegindajumus

No 2022. gada janvara, sakot piemérot Klinisko izmé&ginajumu regulu®®, klinisko izm&ginajumu
novertésana un uzraudziba visa ES ir saskanota, jo 1pasi izmantojot Klinisko izm&ginajumu
informacijas sisttmu (CTIS). Klinisko izméginajumu regula lauj atrak atlaut kliniskos
izméginajumus visas dalibvalstis, tadgjadi uzlabojot kliniskas p&tniecibas efektivitati kopuma. Taja
pasa laika tiks iev@roti augsti kvalitates un droSibas standarti, kas jau noteikti Sadiem
izméginajumiem.

Saskana ar regulu un CTIS komercialie un nekomercialie sponsori tagad var pieteikties klinisko
izméginajumu atlaujam ne vairak ka 30 ES/EEZ valstis vienlaicigi. Jauna regulativa sistéma un
platforma uzlabo informacijas apmainu un kolektivo I[@mumu pienemsSanu par kliniskajiem
izméginajumiem. CTIS, kuru izmantoSana biis obligata klinisko izm&ginajumu pieteikumu
iesniegSanai lidz 2023. gada 31. janvarim, nodroSina ar1 publiski pieejamu datubazi veselibas
apripes specialistiem, pacientiem un plaSai sabiedribai. 2025. gada 31. janvari regula bis pilniba
piemérojama, un visiem kliniskajiem izm&ginajumiem bis jaatbilst noteikumiem.

Turpmakajos gados $1 jauna Eiropas kliniskas izp€tes normativa vide atvieglos, racionalizgs,

24 “ES4 Veselibas programma”, uzaicindjums iesniegt priekslikumus, lai nodrosindtu apmdacibu veselibas apripes
darbaspéks, tostarp digitalais prasmes, https://ec.europa.ceu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/

opportunities/topic-details/eu4h-2022-pj-06.

25 Erasmus+ projekts, EHMA, Planprint Alliance for a Future Health Workforce Strategy on Digital and Green
Skills: BeWell projekts kicked-off, https://ehma.org/2022/07/22/blueprint-alliance-for-a-future-health-workforce-
strategy-on-digital-and-green-skills-bewell-project-kicked-off/.

26 Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejai un Regionu
komitejai “ES stratégija par Covid-19 terapijas lidzekliem” (COM/2021/355 final/2).

27 Tie attiecas uz $adiem terapeitiskiem Iidzekliem: remdesivirs, bamlanivimabs un etesevimabs, kasirivimabs un
imdevimabs, un xevudy/sotrovimabs.

28 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) Nr. 536/2014 (2014. gada 16. aprilis) par cilvékiem paredzetu zalu
kliniskajam parbaudém un ar ko atcel Direktivu 2001/20/EK (OV L 158, 27.5.2014., 1. Ipp.).
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paatrinas un palielinas parredzamibu attieciba uz daudznacionaliem kliniskajiem izm&ginajumiem
ar1 attieciba uz iespg&jamiem jauniem Covid-19 terapijas Iidzekliem un vakcinam. Turklat ta
nodroSinas, ka ES piedava pievilcigu un labvéligu vidi kliniskas pétniecibas veikSanai plasa
méroga, nodroSinot augstus sabiedribas parredzamibas un droSibas standartus klmisko
izm&ginajumu dalibniekiem.

Arkartas situaciju darba grupa, kas izveidota EMA parskatito pilnvaru ietvaros®’, sniedz padomus
par klinisko izmé&ginajumu protokoliem, tostarp par kopigiem kliniskajiem izmé&ginajumiem,
Savieniba veikto klinisko izmgginajumu izstradatajiem. Galu gala konsultacijas atvieglos zalu,
pieméram, vakcinu un arsté€Sanas lidzeklu, savlaicigu izstradi un atlauSanu un uzlabos klinisko
izméginajumu vispargjo koordinaciju Eiropa. Dalibvalstim, atlaujot kliniska izm&ginajuma
pieteikumu, butu janem véra Sie Arkartas situaciju darba grupas zinatniskie ieteikumi.

Visbeidzot, pamatprogramma “Apvarsnis 2020” ir izveidoti divi ES klinisko izm&ginajumu tikli:
viena uzmaniba pieveérsta Covid-19 terapeitiskajiem lidzekliem un otra — Covid-19 vakcinam.
Terapeitisko izméginajumu tikla ietilpst plasa meroga adaptivas platformas pétijumi, ko veic
intensivas apriipes populacijas, hospitalizétajos pacientiem un primaras apriipes pacientiem™.
Turklat kopigais piekluves konsultaciju mehanisms (JAAM) atbalsta resursu efektivu izmantoSanu
starp izméginajumiem un noveér§ centienu dublé$anos. Vakcinu izméginajumu tikls ietver uz
sabiedribas veselibu vérstus vakcinu izméginajumus vecaka gadagajuma cilvékiem, pieaugus$ajiem
kopuma un bérniem’'.

KoncentreSanas uz to, lai risinatu jautajumu par stavokli pec Covid-19 (“ilgs Covid-19”)

Jauni pieradijumi liecina, ka katrs astons no astoniem cilvékiem, kuri atveselosies no Covid-19,
piedzivos novajinoSus simptomus, kas saglabasies daudz ilgak, neka gaidits, izraisot dzives
kvalitates pasliktina$anos™.

Lai gan Skiet, ka risks saslimt ar stavokli peéc Covid-19 ir lielaks gados vecakiem cilvékiem ar
ieprieks$ pastavoSiem stavokliem, kuri tika uznemti slimnica Covid-19 dél, petijjumi ir paradijusi, ka
tas ir izplatits arT ieprieks veseliem jaunieSiem, kuriem, pirmo reizi saslimstot ar virusu, radas viegli
vai bez simptomiem™. Cilvekiem ar pec Covid-19 stavokli var rasties plass simptomu klasts, tostarp
elposanas, sirds un asinsvadu, kunga-zarnu trakta, kognitivo, muskulu un skeleta un neirologisko
simptomu. Sie simptomi var biit intermit&josi, ietekmé&t vairakas kermena sistémas un svarstities no
vieglas lidz darbnespgjigai, biezi pasliktinot cilvéku sp&ju atgriezties darba. Nemot véra So garo
simptomu sarakstu, [1dz §im nav apstiprinatu terapiju, lai arstétu So stavokli.

Sai jaunajai pacientu klasei biis nepiecie$ama ipasa apriipe, biezi vien no dazadam medicinas
specialitatém. Paredzams, ka tas radis ievérojamu slogu Eiropas veselibas apriipes sisttmam un var
saasinat lielo neizskatito lietu skaitu. pandémijas laika uzkrata apriipe, kas nav saistita ar Covid-19.
Sie apsvérumi uzsver, ka steidzami japastiprina pétniecibas centieni, kuru mérkis ir izprast
biologisko pamatu stavoklim péc Covid-19. Labaka izpratne par patologiju, kas ir pamata stavoklim
péc Covid-19, laus pétniekiem identificét terapijas kandidatterapiju un galu gala izstradat plaSa
meéroga kliniskos izméginajumus, lai parbauditu to ieguvumu.

29 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2022/123 (2022. gada 25. janvaris) par pastiprinatu Eiropas Zalu
agentiiras lomu zalu un medicinisko ieri¢u sagatavotibas un kiTzu parvaré$anas joma (OV L 20, 31.1.2022., 1.—

37. Ipp.).
30 Remap-CAP prava, EU SolidAct prava un ECRAID-Prime prava.
31 EU-Covat-1 AGED, EU-Covat-2 BOOSTAVAC un EU-COVPT-1 CoVacc.

32 Lancet, s¢jums 400, izdevums 10350, P452—461, 2022. gada 6. augusts, A.V. Ballering et.al., somatisko simptomu
klatbiitne peéc Covid-19 Niderlande: noverojumu kohortas petijums,
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736 (22)01214-4/fulltext.

33 Daugherty, Sarah E., et al. “Klinisku seku risks péc SARS-CoV-2 infekcijas akitas fazes: retrospektivs kohortas
pétijums.” BMJ 373 (2021).
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Saja sakara ES darba programma “Apvarsnis Eiropa” 2021.-2022. gadam ir nodrosinajusi
finans&jumu se§iem pétniecibas projektiem, kas vérsti uz nosacijumu péc Covid-19. So projektu
mérkis ir labak raksturot stavokli peéc Covid-19, ka art izpétit riska faktorus ta attistibai dazados
SARS- CoV-2 variantos un iedzivotaju grupas, lai apzinatu potencialos biomarkierus un informétu
arst€Sanas iespgjas.

ES Covid-19 terapeitisko Iidzeklu stratégija petniecibas, izstrades un inovacijas darbibu ietvaros ir**
atsauce uz stavokli péc Covid-19. Strategija atzits, ka slimibai péc Covid-19 ir nepiecie$ama
atSkiriga terapeitiska pieeja akiitai Covid-19. Tapat un saskana ar jauno hipot€zi, ka noturigas
virusu rezervuari var bit viens no céloniem péc Covid-19 slimibas™, terapeitiskos lidzeklus, ko
izmanto Covid-19 arstéSanai (pieméram, pretvirusu lidzeklus), var€tu testét ari ka iesp&jamu
arstéSanu péc Covid-19 stavokla.

Lai sniegtu ekspertu noradijumus par to, ka veselibas apriipes sisttmam biitu jaizstrada un jaizstrada
atbilstos$i veselibas apriipes pakalpojumi pacientiem, kurus skaris stavoklis péc Covid-19, Komisija
ir uzdevusi ekspertu grupai par efektiviem ieguldijumu veidiem veselibas joma sniegt atzinumu,
kas paredzets 2022. gada beigas, par to, ka stavoklis pec Covid-19 ir ietekmgjis veselibas apriipes
sisttmas. Turklat Eiropas Darba dros$ibas un veselibas aizsardzibas agentira (EU-OSHA) ir
publicgjusi zinojumu par stavokla pec Covid-19 ietekmi uz darba néméejiem un darbavietam®” un ir
izdevusi attiecigus noradijumus darba pémégjiem® un vaditajiem®. Dalibvalstis tiek mudinatas
apvienot spekus, lai apkopotu jaunakos pieradijumus par stavokli pec Covid-19 un palielinatu
veselibas apriipes darbinieku apmacibu péc Covid-19 izraisita stavokla atziSana un parvaldiba, jo
pasi primaraja apripé. Jaatgadina, ka labakais veids, ka noverst stavokli péc Covid-19, ir izvairities
no inficéSanas ar SARS-CoV-2.

Transports, mobilitate, celoSana

Kops 2022. gada augusta ir atcelti visi pasakumi, kas ietekm@ personu brivu parvietoSanos ES,
tostarp prasiba celotajiem sanemt ES digitalo Covid sertifikatu.

Joprojam bitiski ir turpinat centienus atvieglot brivu parvieto§anos ES Covid-19 pandémijas laika
gan attieciba uz cilvékiem, gan preceém. Misu kopigais mérkis joprojam ir neierobezota briva
parvietosanas, ja to atlauj epidemiologiska situacija. Lai risinatu ipasas problémas, kas skar
transporta nozari un piegades k&des trauc€jumus, Komisijai un ES dalibvalstim biitu japalaujas uz
Iidz $im jau izstradatajiem instrumentiem, jo TpaSi uz zalajam joslam, transporta*’arkartas ricibas
planu un*'piemérotiem veselibas aizsardzibas protokoliem.

Celosanas ierobezojumi biitu jaievie§ vai jaatjauno tikai tad, ja tie ir absoliiti nepiecieSami un

34 Komisijas pazinojums “ ES Covid-19 terapijas lidzeklu stratégija” (COM/2021/355 final/2), https:/eur-
lex.curopa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52021DC0355R(01).

35 Brodin, P., Casari, G., Townsend, L. et al., Studying serious long COVID to understand of post-infectious disease
beyond COVID- 19, Nat Med 28, 879-882 (2022), https://www.nature.com/articles/s41591-022-01766-7.

36 Ekspertu grupa jautajumos par efektiviem ieguldijumu veidiem veselibas joma, https://health.ec.europa.eu/expert-
panel-effective-ways-investing-health en.

37 EU-OSHA, 2022. gada 20. maijs, “ligtermina Covid ietekme” par darba néméjiem un darbavietam un DDVA
loma, https://osha.europa.eu/en/publications/impact-long-covid-workers-and-workplaces-and-role-osh.

38 EU-OSHA, 2021. gada 6. jilijs, Covid-19 infekcija un ilgstoSa Covid-19 — rokasgramata darba nemgji,
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-infection-and-long-covid-guide-workers.

39 EU-OSHA, 2021. gada 6. julijs, Covid-19 infekcija un ilgstosa Covid-19 — rokasgramata vaditaji,
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-infection-and-long-covid-guide-managers.

40 Komisijas pazinojums par zalo joslu TstenoSanu saskana ar Pamatnostadn€m par robezu parvaldibas pasakumiem
veselibas aizsardzibai un precu un pamatpakalpojumu pieejamibas nodrosinasanai 2020/C 96 1/01 (C(2020) 1897)

41 Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejai un Regionu
komitejai “Arkartas ricibas plans transportam” (COM(2022) 211)
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samerigi sabiedribas veselibas aizsardzibai. Piem&ram, pirms jebkadu celoSanas ierobezojumu
ievieSanas vai atkartotas ievieSanas butu jaapsver daZi nefarmaceitiski iejaukSanas pasakumi,
pieméram, masku valkaSana. Visi jaunie pasakumi biitu japazino galvenajam ieinteresétajam
personam, pieméram, parvadatajiem, lai tie varétu sagatavoties negativai iesp€jamai ietekmei un
izvairities no tam. Ja dalibvalstis v€las aktivizét parrobezu pasazieru kontaktu izsekoSanu, ir
pieejami kopigi riki, pieméram, ES pasaZieru lokalizacijas veidlapa, lai apmainitos ar pasazZieru
datiem noluka uzlabot kontaktu izsekoSanas spgjas, vienlaikus ierobezojot slogu pasazieriem un
parvadatajiem.

Dalibvalstis var izmantot ES digitalo Covid sertifikatu, ja epidemiologiska situacija Soruden un
ziema liek valstim uz laiku atjaunot celoSanas ierobezojumus. ES digitala Covid sertifikata regula,
kas tika pagarinata lidz 2023. gada*junijam, nodroSina nepiecieSamo satvaru, lai parvalditu brivas
parvietoSanas ierobezojumu ietekmi un atvieglotu celoSanu. Ta nodroSina, ka iedzivotaji var giit
labumu no sadarbspg@jigiem un savstarpgji atzitiem Covid-19 vakcinacijas, testa un parslimosanas
sertifikatiem. Principa derigu ES digitalo Covid sertifikatu turétajiem, celojot ES, nebiitu japieméro
nekadi papildu ierobezojumi.

ES digitalais Covid sertifikats ir bijis liels panakums, nodroSinot sabiedribai riku, kas ir pienemts un
uzticams visa ES (un vairakas tre§as valstis), un novérSot vairaku valstu sisttmu sadrumstalotibu.
No 2022. gada 1. augusta 75 valstis un teritorijas no visiem 5 kontinentiem ir savienotas ar ES
digitalo sertifikatu sisttmu (30 ES/EEZ dalibvalstis un 45 valstis un teritorijas arpus ES), un
vairakas valstis ir izteikuSas interesi pievienoties vartejai vai jau ir iesaistijusas tehniskas diskusijas
ar Komisiju. Tas padara ES digitalo Covid sertifikatu par globalu standartu.

ES digitala Covid sertifikata sistéma ir pietickami elastiga, lai pielagotos reagésanai uz Covid-19.
Nemot vera turpmakus zinatniskos pieradijumus un pandémijas attistibu, var rasties nepiecieSamiba
pielagot attieciba uz pirmo revakcinaciju izsniegto sertifikatu deriguma terminu.

Ja biitu jaatjauno ES digitala Covid sertifikata izmantoSana, joprojam ir svarigi nodroSinat, ka
ikviens var sanemt derigu ES digitalo Covid sertifikatu. Tas nozimg, ka dalibvalstim biitu jaturpina
nodro$inat, ka ir pieejamas un viegli pieejamas pietickamas test€Sanas un vakcinacijas spgjas.
Dalibvalstim biitu arT jainforme iedzivotaji, kuriem ir SARS-CoV-2 infekcija, par vinu tiesibam
sanemt parslimoSanas sertifikatu, ja vini ir veikusi PKR vai antigéna testu.

Turklat dalibvalstim butu jadara viss iesp&jamais, lai nodro$inatu, ka pasazieri ir labi informé&ti par
iespgjamiem celoSanas ierobezojumiem, ar kuriem vini var saskarties, iebraucot cita ES/EEZ
dalibvalsti. “Re-Open EU” timekla platforma® joprojam ir galvenais atskaites punkts ikvienam, kas
celo ES. Komisija atkartoti uzsver, ka joprojam ir svarigi, lai** dalibvalstis laikus atjauninatu
informaciju par iesp&jamiem celoSanas ierobezojumiem, sabiedribas veselibas aizsardzibas un
droSibas pasakumiem, lai Eiropas iedzivotaji vartu turpinat palauties uz platformu, lai planotu
celoSanu ar parliecibu.

Arkartas bremzeSanas procediira, par kuru vienojas minétaja Padomes Ieteikuma 2022/107,%
turpina nodro$inat koordinétu pieeju starp dalibvalstim, reaggjot uz iesp&jamu jaunu bazu raisoSu
variantu rasanos.

Pasreizéja ECDC krasu kodeta valstu kategorizacija ir partraukta, nemot véra mainigas pieejas un

42 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2022/1034 (2022. gada 29. jiinijs), ar ko groza Regulu (ES) 2021/953
par sadarbspgjigu Covid-19 vakcinacijas, testa un parslimoSanas sertifikatu (ES digitalais Covid sertifikats)
izdoSanas, verifikacijas un akceptgSanas satvaru, lai atvieglotu brivu parvietosanos Covid-19 pandémijas laika (OV
L 173,30.6.2022., 37. Ipp.).

43 https://reopen.europa.eu/.
44 Lai nodroSinatu, ka “Re-Open EU” timekla platforma sniedz atjauninatu informaciju, dalibvalstim pirms iesp&jamo
ierobezojumu un pasakumu ievieSanas bitu jainform& Komisija par iesp&jamiem atjauninajumiem.

45 Padomes Ieteikums (ES) 2022/107 (2022. gada 25. janvaris) par koordinétu pieeju drosas brivas parvieto$anas
veicinaSanai Covid-19 pandémijas laika un ar ko aizstdj leteikumu (ES) 2020/1475 (OV L 18, 27.1.2022,

110. Ipp.).
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test€Sanas apjomu samazinaSanas tendences dalibvalstis, kas savukart nelava ECDC izstradat
atbilstosu epidemiologiskas situacijas attélojumu.

celosanai uz ES+ zonu, kas kops ta laika ir grozita tris reizes*. Komisija plano drizuma ierosinat
ieteikuma parskatisanu, lai nemtu véra izmainas epidemiologiskaja situacija un prakses attistibu
dalibvalstis, jo 1pasi attieciba uz to valstu sarakstu Padomes Ieteikuma (ES) 2020/912 1. pielikuma,
kuras vairs neatspogulo pasreizgjo situaciju. Sadas parskatisanas, kas tiks apspriesta ar dalibvalstim,
meérkis ir nodroSinat vienotu sistému turpmakajiem méneSiem, nodrosinot koordinétu pieeju.

5. GLOBALA DIMENSIJA

Lai kontroletu un izbeigtu pandémiju, bitiski ir pasaules méroga centieni un atbalsts cinai pret
Covid-19 visa pasaule. Tapec kops Covid-19 krizes sakuma ES ka Eiropas komandai*’ir bijusi
centrala loma daudzpusgja reagésana uz Covid-19 vakcinu atru izstradi, izvérSanu un taisnigu
izplatiSanu visa pasaulé. ES joprojam ir lielaka Covid-19 vakcinu donore pasaul€, apsverot devas,
kas dalibvalstim ir dalitas ar COVAX (Covid-19 vakcinu globala piekluve) starpniecibu un ka
divpusgji ziedojumi. Kopuma Eiropas komanda tagad ir dalijjusies ar gandriz 482 miljoniem devu ar
valstim, kuram tas ir nepiecieSams, un ta joprojam ir apnémusies turpmakajos méneSos veikt
ziedoSanas un eksporta pasakumus, ja pieaugs interese par sakotn€jiem preparatiem un pielagotam
vakcinam. Lai gan Covid-19 vakcinu piedavajums pasaul€ ir stabiliz€jies, daudzas valstis, jo 1pasi
Afrika, joprojam ir talu no pietickama vakcinacijas Iimena sasniegSanas. Primaras vakcinacijas
trukums rada ari risku, ka tiks zaud€ti ieguvumi no revakcinacijas, tostarp revakcinacijas ar
pielagotam vakcinam.

Pasreizgjo situaciju raksturo lielaks vakcinu piedavajums salidzinajuma ar pieprasijumu: vakcinu
pieejamiba pasaulé nav saistita ar atbilstoSu vakcinu uznemSanas pieaugumu dazas valstis.
Probléma ir neparprotami parvirzijusies uz “savienu rokas” vai sanemto vakcinu ievadiSanu. Tapec,
pieméram, ES ir nakusi klaja ar vakcinu atbalsta paketi Afrikas partneriem, kas aptver piegades,
paligmaterialus un piegades atbalstu. Izmantojot mehanisma COVAX Covid-19 piegades atbalsta
mehanismu, ES ir pazinojusi par papildu 375 miljonu EUR atbalstu valstim ar zemakajiem
vakcinacijas raditajiem®. Sis finansgjums atbalsta valstu valdibas pakalpojumu sniegSanas,
veselibas apriipes darbaspka, pieprasijuma razoSanas, vakcinacijas kampanu, piegades kédes
sistému, aukstas k&des un atras SMK jaudas joma, ievérojot uz valstu vajadzibam balstitu pieeju.
Finans€jums ari atbalsta valstis, lai saglabatu vienlidzigu piekluvi, sasniegtu marginaliz&tus
iedzivotajus, integrétu Covid-19 vakcinaciju un parasto imunizaciju un stiprinatu imunizacijas
sistémas.

Jaturpina attistit viet€jo veselibas apriipes sisttmu sp€jas, lai nodroSinatu, ka kopienas tiek
vakcingtas; butu jastiprina arl viet§ja vakcinu izstrade un razoSana. Komisija atbalsta valstu
veselibas aprilpes sistému stiprinaSanu Afrika, pieméram, iesaistoties regionala Itmeni, lai uzlabotu
veselibas drosibu, izmantojot pieeju “Viena veseliba”, veselibas sist€ému digitalizaciju un atbalstot
sabiedribas veselibas institiitus.

ES ar turpinas stradat, izmantojot Eiropas komandas iniciativu par vakcinu, zalu un veselibas
apriipes tehnologiju razo$anu un pieejamibu Afrika (MAV+)®. ST iniciativa sakas 2021. gada, un ta
palidz palielinat viet&jo un regionalo razo$anas jaudu, dazadot Afrikas farmacijas piegades kédes un
noverst vajas vietas starptautiskaja piegades kede. Eiropas komanda Iidz §im ir mobiliz&jusi vairak

46 Padomes leteikums (ES) 2020/912 (2020. gada 30. jiinijs) par pagaidu ierobezojumu nebitiskiem celojumiem uz
ES un iespgjamu $ada ierobeZojuma atcel$sanu (OV L 2081 1.7.2020., 1. Ipp.).

47 https://europa.eu/capacity4dev/wbt-team-europe.

48 Ka arf atbalstu 100 miljonu EUR apméra no humanas palidzibas budzeta vakcinu ievieSanai, kas tiek Tstenots kops
2021. gada.

49 Ir mobilizetas pirmas atbalsta paketes Senegalai, Ruandai, Dienvidafrikai un Ganai.
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neka 900 miljonus eiro, lai atbalstitu sp&ju veidoSanu Dienvidafrika, Senegala, Ruanda un Gana un
regiondla ITmeni reguléjuma stiprina$anai un Afrikas Zalu agentirai (AMA), Afrikas Savienibas
Attistibas agentiirai (AUDA-NEPAD) un partneribai Afrikas vakcinu raZoSanai. Kontaktu
veidoSanas pasakumu ietvaros ES ir pastiprinajusi sadarbibu starp Afrikas un Eiropas uznémumiem
attieciba uz farmacijas un medicinas tehnologiju nozares vértibu k€dém. ES ir arT uzsakusi jaunu
iniciativu par vakcinu un zalu vietgjo raZoSanu, lai atbalstitu centienus Latinamerika un Karibu jiiras
regiona.

ES arT apnémas pieskirt 150 miljonus eiro Pasaules fonda Covid-19 reagéSanas mehanismam
(C19RM),” lai nodro§inatu medicinisko pretlidzeklu (tostarp diagnostikas, testu, skabekla un
individualo aizsardzibas lidzeklu) pieejamibu partnervalstis.

Turklat ES kopa ar ASV un citiem globalajiem partneriem aktivi palidz sekmigi istenot globalo
ricibas planu pandémijas parvaréSanai. Mérkis ir palidzet koordinét darbibas un mobilizet resursus
seSas prioritaras jomas saistiba ar globalo reagéSanu uz Covid-19. Covid-19 mums ir iemacijis, ka
tikai vienota un daudzpuséja reakcija var efektivi cinities pret globalu pandémiju.

Cina pret pretvakcinaciju un dezinformaciju biitu pastavigi jarisina visa pasaulé. Lai noverstu
arvalstu manipulacijas ar informaciju un iejaukSanos, ir vajadziga TpaSa reakcija. Eiropas Aréjas
darbibas dienests (EADD) ciesa sadarbiba ar Komisiju un dalibvalstim ir izstradajis ES instrumentu
kopumu cinai pret arvalstu informacijas manipulacijam un iejaukSanos (FIMIrikkopa).

Visbeidzot, ES uzskata, ka ir loti svarigi balstities uz Covid-19 pandémijas laika giito pieredzi un
stiprinat globalo veselibas arhitektiiru, kuras centra ir pastiprinata PVO. ES ir apnémibas pilna bt
par virzitajspeéku sarunas par jaunu, juridiski saistoSu starptautisku noligumu par pandémijas
novérsanu, gatavibu un reagéSanu uz tam un par mérktiecigiem grozijumiem, lai stiprinatu
2005. gada Starptautiskos veselibas aizsardzibas noteikumus. Sie papildu procesi ir ES
prioritate un sniedz v&sturisku iesp&ju rast daudzpus€jus risindjumus kopigdm problémam,
pamatojoties uz kolektivas solidaritates, taisniguma, taisniguma, ieklautibas un lielakas
parredzamibas principiem. Turklat jaunais FinanSu starpniecibas fonds (FIF) pandémijas
noveérsanai, gatavibai un reagéSanai®', kuram Eiropas komanda jau ir apsolijusi vismaz™ 588
miljonus eiro, nodroSinas finans€jumu, lai atbalstitu pandémiju noverSanu, sagatavotibu un
reag€Sanu, tostarp istenojot grozitos Starptautiskos veselibas aizsardzibas noteikumus un jauno
starptautisko noligumu par pandémiju noverSanu, sagatavotibu un reagéSanu uz tam.

Covid-19 ir paradijusi, ka ES veselibas politikas starptautiskais aspekts ir kluvis svarigaks neka
jebkad agrak. M@s macamies no §STm macibam un veicam koordin€tus pasakumus, lai aizsargatu un
veicinatu veselibu visa pasaulé un stiprinatu ES vadoSo lomu un ieguldijumu pasaules veselibas
joma. Gaidama ES globala veselibas stratégija nodroSinas politisko satvaru ar prioritatém,
parvaldibu un instrumentiem, kas laus ES paust vienotu ietekmigu nostaju un maksimali izmantot
Eiropas komandas sp€ju aizsargat un veicinat veselibu visa pasaulg.

6. SECINAJUMS

Lai gan pandémijas attistiba ir neparedzama, ES ir jasagatavojas — treSo reizi péc kartas —
sarezgitam rudenim un ziemai. Tac¢u pandémijas nakotne ir atkariga ne tikai no jauniem variantiem,
kas var rasties, un parvarét vecakus celmus. To liela méra nosaka ar1 cilvéku uzvediba un tas, cik
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daudz imunitates var veidot sabiedriba. Samazinot jaunu gadijumu skaitu, samazinas arl jaunu
variantu raSanas iesp&jas. Tie ir faktori, kurus var ietekmét, un dalibvalstu veselibas apriipes
sisttmam un sabiedribai ir jaturpina pielagot savu kolektivo reakciju uz So virusu, lidz Covid-19
draudi vairs nav aktuali.

Ka mes redzgjam Covid-19 pandémijas kulminaciju laika, ir butiski sadarboties. Tagad, kad ir
panakta politiska vienoSanas par jauno ES regulu par nopietniem parrobezu veselibas
apdraudéjumiem, kas ir Eiropas veselibas savienibas tiesibu aktu kopuma pédgjais tiesibu akts>,
Savienibai driz bus jauns instrumentu kopums, lai pabeigtu ES veselibas drosibas reguléjuma
parskatiSanu un stiprinatu infrastrukttiru un procesus, kas vajadzigi, lai Tstenotu sagatavotibas un
reagéSanas pasakumus Covid-19 joma.

Pandémija mums ir loti skaidri atgadinajusi, cik svariga ir sadarbiba. Stradajot kopa, més varam
panakt realas parmainas un stiprinat ES sp&ju novérst veselibas krizes, sagatavoties tam un reagét
uz tam — gan turpmakajos ménesos, gan nakotné. M&s esam stipraki, noturigaki un efektivaki,
stradajot kopa pie noturigas pandémijas parvaldibas.

53 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-

union_en.
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